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Mittwoch, 02.05.2018

15:30 Uhr Senioren-Treff mit Kaffee und Kuchen

Im Monat Mai sprieBen die Krauter wieder aus der Erde und dafiir gibt es
viele Verwendungsmoglichkeiten. Im Salat, als Gewlirz beim Kochen und
das Heilen von Krankheiten sind nur einige von vielen Eignungen.

Um uUber Wildkrauter Informationen zu bekommen, haben wir die
Krauterfrau Anja Thole zu einem Vortrag eingeladen. Sie bringt ihre
Produkte zum Verkauf mit.

Kosten 5,- € incl. Getranke

Mittwoch 06.06.2018

15:30 Uhr Senioren-Treff mit Kaffee und Kuchen

Kneippverein stellt sich vor.

Die Ziele der Kneipp'schen Gesundheitslehre durch ein breites Angebot an
Kursen und sonstigen Aktivitaten wird vom Kneippverein Meppen, Hartmut
Voss, vorgestellt.

Kosten 5,- € incl. Getranke

Reisen
Anmeldung: Christoph Schulte Tel.: 05931 - 5141

Busfahrt auf Goose Sienkens Spuren mit Margret Koers

Nach Steinbild, Wesuwe, Hebelermeer und Fullen — Orte, an denen es
etwas Uber Goose Sienken zu erzahlen gibt.

Selbst nach Uber 200 Jahren ist eine Spurensuche noch moglich und
spannend fir alle, die sich fir das Schicksal der jungen Gesina
interessieren.

AnschlieBend Abendbrot in der Schiitzenhalle, Meppen Sid, Heideweg.
Termin fiir diese Busfahrt wird rechtzeitig bekannt gegeben

Mittwoch, 04.07.2018

15:30 Uhr Senioren-Treff

Sommerfest mit Grillen. Wer dazu beitragen wiirde, einen Salat, Brot oder
einen Dipp mitzubringen, moge sich bitte beim Organisationsteam melden.
Fir einen unterhaltsamen Nachmittag tragt die ,Volkstanzgruppe
Schwefingen” bei.

Kosten 5,- € incl. Getranke

Aktivitdten
Anmeldung zu den Fahrradtouren bei:

Doris Schulte Tel.: 05931 - 5141

Kulturelles
Anmeldung: Agnes Albers 05931 — 17959 oder
Reinhold Noll 05931 — 29 288

Termine werden rechtzeitig bekannt gegeben

Mittwoch, 08.08.2018
15:30 Uhr Senioren-Treff mit Kaffee und Kuchen

,Plattdeutsche Klénschnackrunde”
Geschichten, Gedichte und Lieder aus dem Emsland werden von Gertrud
Anneken vorgestellt.

Kosten 5,- € incl. Getranke

Bowles-Spiel
Spielfeld ist bei Bauer Briining Meppen, Landwehr 64
Samstag 7. Juli 2018 und
Samstag 11. August 2018

Beginn: 15:00 Uhr
Kosten: 8,-€ mit Kaffee und Kuchen

Anmeldung: Christel Kemper Tel.: 05931-408405




